Der Weg nach innen 6ffnet uns Raume fiir Erfahrungen,

° die liber unsere begrenzte Sichtweise der Welt hinaus-
gehen. In unseren eigenen Innenrdumen kann sich das
ganze Sein entfalten.

Diese Selbsterfahrungsseminare sind fiir Menschen
gedacht, die die Mdglichkeiten ihres Bewusstseins fiir die
eigene Entwicklung nutzen mochten.
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Inhalt und Methode: In diesem erweite

konnen personli
So wie der Atem im Rhythmus von Ein- und Wege zurinn |
Ausatmen uns den Rhythmus des Lebens lassen sich E
verdeutlicht, so ist er auch eine Briicke z i
unseren Innenrdumen.

Durch beschleunigte Atmung, unterstiit:
von speziell ausgewdhlter Musik konnen
veranderte Bewusstseinszustande eintre e

der
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