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JahresAtemGruppe 2012

Die Teilnahme erméglicht einen ganzheitlichen Weg mit sich und
anderen in Kontakt zu kommen. Es bietet einen Weg rigide alte
Verhaltensmuster zu verdndern, traumatische Erfahrungen zu verar-
beiten, Symptome zu lindern, dem Burn-out vorzubeugen oder sich
aus dem Ausgebrannt- Sein herauszubewegen. Diese Methode setzt
langfristig Kreativitat und vitale Ressourcen frei und verbindet uns
immer mehr mit den Kriften, mit denen wir unser Leben gestalten.
Die JahresAtemGruppe kénnen wir auch fiir Paare empfehlen, die
wieder mehr Lebendigkeit in ihrer Beziehung spiiren wollen.

Allgemeines:

Wird als geschlossene Gruppe gefiihrt, was bedeutet, dass wihrend
des Jahres keine neuen Teilnehmer hinzukommen kénnen. Daher
sind alle Termine verbindlich und fiir alle 6 Wochenendtermine der
Seminarbeitrag zu zahlen. Pro Wochenende je 250,- Euro inkl. Ma-
terialien (excl Unterkunft). Wir empfehlen ein unverbindliches und
kostenfreies Vorgesprach.

Termine (jeweils von Fr 19.00 bis So 14.00 Uhr)
27.—29. Janner 04.—06. Mai 14.—16. September
23.—25. Mérz 15.-17. Juni 09.-11. November

Anmeldung & Info

Dipl.P4d. Renate Chicken 0699 100 46 045
Mag. art. Andy Chicken 0699 10 68 62 71
www.chickenpage.at
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