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e SEIT WANN

Der OATP wurde von Hans Peter Weidinger und Kolleg(inn)en 1993
im Rahmen des von Sylvester Walch geleiteten Kompaktcurriculums
fiir , Transpersonale Selbsterfahrung und Holotropes Atmen*

INTERESSE AM OATP? WER SIND WIR e gegriindet und ist seit 1997 als Verein eingetragen.

Sie kénnen im OATP auch Mitglied werden und férdern Psychotherapeut(inn)en und inter-
damit das Anliegen und die Aktivititen des OATP. essierte Menschen, die sich flir die
Weiterentwicklung und Verankerung
des transpersonalen Ansatzes in der
O  Ich mochte tiber aktuelle Veranstaltungen Psychotherapie engagieren. Wir sind
des OATP informiert werden. im deutschsprachigen Raum vernetzt
und kooperieren mit europdischen
und internationalen transpersonalen
O  Ich méchte Mitglied im OATP werden und Vereinigungen.
bitte um Zusendung der Unterlagen.

WORAUF BERUHT UNSERE ARBEIT

Die konzeptionellen Grundlagen sind die Transperso-

nale Psychologie und Psychotherapie. Diese verbinden
das Wissen der Psychotherapie mit der Weisheit spiri-

tueller Wege. Trans-personal bedeutet das Persénliche
iberschreitend.

Die von uns vorwiegend angewandte Metho-
de ist das Holotrope Atmen, begriindet von Stanislav
Grof, im deutschsprachigen Raum weiterentwickelt
von Sylvester Walch. ,Holotrop’ bedeutet sich zum
Ganzen hinwendend. Im Holotropen Atmen werden
durch intensiveres Atmen, psychoaktive Musik und
prozessorientierte Korperinterventionen verinderte
Bewusstseinszustinde induziert. Dadurch wird ein
Zugang zu tiefliegenden Aspekten unserer Seele er-
Gffnet (frithe Lebenserfahrungen, Geburtserlebnisse,
archetypische und spirituelle Erfahrungen usw.).

@  Ordentliche Mitgliedschaft:
Psychotherapeut(inn)en mit abgeschlos-
sener Weiterbildung in Transpersonaler
Psychotherapie und Holotropen Atmen.

@®  AuRerordentliche Mitgliedschaft:
An der Transpersonalen Psychologie
und Psychotherapie Interessierte
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