
Termin: 

4.-6.10.2024 

BeginnÊundÊEinführung: 

FreitagÊ4.10.2024ÊumÊ17:00 
Samstag:ÊErsteÊundÊzweiteÊ
Atemsitzung 
Sonntag:ÊAufarbeitung 

Seminargebühr: 

€Ê320,00ÊplusÊUnterkunft,Ê
VerpflegungÊundÊTagungs-
pauschaleÊvomÊGeigerhaus 

Seminarort: 
Geigerhaus,Ê5723ÊStuhlfel-
den 
www.geigerhaus.at 

ÜbernachtungenÊimÊGeiger-
hausÊbegrenztÊmöglich,Êso-
wieÊinÊdenÊanliegendenÊPen-
sionen/Hotels 

Infos und Anmeldung: 

info@psychotherapie-
pinzgau.com 

Bitte mitbringen: 

Decke,ÊWachsmalkreiden,Ê
Zeichenblock,ÊbequemeÊKlei-
dung,Êevtl.ÊeineÊAugenbinde 

Voraussetzung zur Teil-
nahmeÊistÊnormaleÊkörperli-
cheÊundÊseelischeÊBelastbar-
keit.ÊDerÊWorkshopÊistÊalsÊ
SelbsterfahrungÊgedachtÊundÊ
ersetztÊkeineÊpsychothera-
peutischeÊBehandlung.Ê 

Kontraindikationen: 
Schwangerschaft,ÊschwereÊ
Herz-Kreislauferkrankungen,Ê
Epilepsie,ÊGlaukom,Êschwe-
resÊAsthma,ÊnachÊOperatio-
nen,ÊschwereÊKnochen-Ê&Ê
Gelenksprobleme,ÊschwereÊ
Infektionen,ÊNeigungÊzuÊBlu-
tungen,ÊMenschenÊmitÊ
schwerenÊpsychiatrischenÊ
ErkrankungenÊ(ÊPsychose,Ê
Manie,ÊschwereÊDepressi-
on)..ÊImÊZweifelsfallÊbittenÊwirÊ
umÊRückspracheÊmitÊdemÊ
LeitungsteamÊbzw.ÊmitÊeinemÊ
Arzt. 

Mag. Rainer Dirnberger 

geb.Ê1964,ÊPsychotherapeutÊ(Transaktionsanalyse),Ê
Lehrtherapeut,ÊHolotropesÊAtmenÊ(SylvesterÊWalchÊ-Ê
IHTPÊundÊStanislavÊGrofÊ-ÊGTT)ÊSachbuchautor 

www.dirnberger.co.at 

Mag.a Anita Obersamer, MSc 
geb.Ê1981,ÊPsychotherapeutinÊ(IntegrativeÊGestaltthera-
pie),ÊSupervisorin,ÊHolotropesÊAtmenÊ(SylvesterÊWalchÊ-Ê
IHTP),ÊMBSRÊundÊMBCLÊinÊAusbildung 

ww.psychotherapie-pinzgau.com 

WirÊreisenÊnachÊinnenÊmitÊderÊSelbsterfahrungs-MethodeÊ„Holotropes 
Atmen“ÊundÊdadurchÊkönnenÊwirÊunsÊselbstÊaufÊeineÊsehrÊtiefeÊundÊ
umfassendeÊArtÊundÊWeiseÊbegegnen.ÊDasÊAlltagsbewusstseinÊwirdÊ
einÊwenigÊhintangestelltÊumÊinÊunterschiedlicheÊ(holotropeÊ=Êganzheitli-
che)ÊBewusstseinsschichtenÊunseresÊSeinsÊeinzutauchen.ÊDabeiÊhilftÊ
vertiefteÊundÊschnellereÊAtmung,ÊMusik,ÊwohlwollendeÊbedarfsorien-
tierteÊBegleitungÊumÊunsÊfürÊdieÊinnerenÊProzesseÊöffnenÊzuÊkönnen.Ê
IntuitivesÊMalenÊundÊdieÊanschließendeÊAufarbeitungÊunterstützenÊda-
beiÊdieÊErfahrungÊbesserÊverstehenÊzuÊkönnen. 

DiesÊkannÊhelfenÊunterschiedlicheÊ(belastende)ÊThemenÊaufÊverschie-
denenÊBewusstseinsebenenÊzuÊbearbeiten,ÊinnereÊBlockadenÊzuÊlo-
ckernÊundÊdasÊpersönlicheÊWachstumÊ(Selbstheilungskräfte)ÊzuÊför-
dern. 

DaÊesÊkeinerleiÊInstruktionenÊvonÊaußenÊgibt,ÊkönnenÊdieÊErfahrungenÊ
nichtÊvorherbestimmtÊwerden,ÊauftauchenÊkönnenÊAlltagssituationen,Ê
(belastende)ÊErfahrungenÊausÊderÊpersönlichenÊLebensgeschichte,Ê
Verbundenheit,ÊspirituelleÊThemen,ÊallesÊwasÊunsÊimÊmenschlichenÊ
DaseinÊbeschäftigenÊkannÊoderÊeineÊMischungÊausÊmehreren.Ê 

„Alles wirkliche Leben ist Begegnung.  
Wenn wir aufhören, uns zu begegnen, ist es als hörten 

wir auf zu atmen.“ 
(Martin Buber)Ê 

Reise nach Innen- 

(neue) innere Räume entdecken 

WirÊfreuenÊunsÊaufÊDeineÊAnmeldungÊundÊdichÊinÊdeinerÊ 
ReiseÊbegleitenÊzuÊdürfen! 


