holotropes atMEN
Freitag, 4. Juli - 17:00-20:00 p

EinfUhrung in das holotrope Atmen, Kennenlernen der Gruppe, Bildung

der Atempaare Selbsterfahrungsseminar holotropes Atmen fur Manner

Samstag, 5. Juli - 9:30-19:00 in der Werkstatt Krahe, 1070 Wien, 4. — 6. Juli 2025

Zwei Atemsitzungen — jeweils eine als Erfahrender und eine als Begleiter
Sonntag, 6. Juli - 9:30-13:00
Integration und gemeinsamer Erfahrungsaustausch

Werkstatt Krahe
WestbahnstraBe 7, 1070 Wien

Seminargebihr €290

ErmaBigt €260 flr Studierende unter 27, Arbeitssuchende und
Pensionistinnen

Bankverbindung:

Mag. Michael Stockert

IBAN: AT74 3243 8000 0241 8069

BIC: RLNWATW1438

Mitzubringen sind

Decke, Polster, Leintuch, Olkreiden, Zeichenblock, Augenbinde,
bequeme Kleidung, Trinkflasche

Information & Anmeldung

Mag. Michael Stockert Mag. Dennis Johnson  Mag. Andreas Schuster

T: +43699 10719392 T: +43664 1342223 T: +43664 3856895
psychotherapie@michaelstockert.at office@dennis-johnson.com andreas.h.schuster@gmail.com
www.dennis-johnson.com www.anda-atmen.at
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Uber das holotrope Atmen

Das Holotrope Atmen ist eine von Stanislav Grof in den 1970er-Jahren
entwickelte Methode zur tiefgehenden Selbsterfahrung. Holotrop
stammt aus dem Griechischen (6Aov = das Ganze, Tpemewv = sich
hinwenden) und bedeutet sinngemas ,auf Ganzheit ausgerichtet*

Im Zentrum steht das Zurucktreten des kontrollierenden Verstandes
zugunsten einer intuitiven, innergeleiteten Prozessdynamik.

Der veranderte Bewusstseinszustand entsteht durch intensive,
beschleunigte Atmung. In diesem Zustand kénnen biografische
Erfahrungen samt den zugehdrigen Emotionen bewusst durchlebt
werden. Haufig treten auch Themen rund um die Geburt auf sowie
Erfahrungen, die Gber Raum, Zeit und das persoénliche Ich
hinausweisen.

Eine sichere und geschiitzte Umgebung ist fur diesen Prozess
essenziell. Diese wird durch das Team und die gegenseitige
Unterstitzung in der Gruppe gewahrleistet.

Ich empfinde die Vertrautheit, die sich in einer Atemsitzung entfaltet,
als etwas ganz Besonderes

Ein solcher Raum fiir Wahrhaftigkeit ist fur uns Manner besonders
wertvoll — gerade in Zeiten, in denen essentielle Fragen oft durch
Funktionieren, Rickzug oder Oberflachlichkeit verdrangt werden. Das
holotrope Atmen wird so zu einem Ort innerer Klarung, persoénlicher
Friedensarbeit und einer tiefen, existenziellen Begegnung mit sich
selbst und anderen Mannern.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Integration der Erfahrungen im
persénlichen Lebenskontext. Dafir nehmen wir uns am Sonntag Zeit,
begleitet durch Austausch und gemeinsames Reflektieren in der
Gruppe.

Voraussetzungen zur Teilnahme

Teilnahmevoraussetzung ist eine normale kérperliche und seelische
Belastbarkeit.

Der Workshop ist als Selbsterfahrung gedacht und ersetzt keine
psychotherapeutische Behandlung.

Kontraindikationen sind u.a.:

Schwangerschaft, schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Epilepsie,
Glaukom, schweres Asthma, kurzlich durchgefihrte Operationen,
schwere orthopadische Einschrankungen oder akute Infektionen.

Mag. Michael Stockert

Psychologe und Psychotherapeut Integrative
Gestalttherapie, Supervisor, Fortbildungen in
Brainspotting & Traumafokus, Curriculum Holotropes
Atmen (IHTP), Zhineng Qigong Lehrer,
Psychotherapeut in freier Praxis, Seminartatigkeit

Mag. Dennis Johnson

Kursleiter fir achtsamkeitsbasierte Formate, Dozent im
Hochschullehrgang fur Achtsamkeit (KPH Wien/NO),
sozialtherapeutischer Begleiter, Curriculum Holotropes
Atmen (IHTP), Fortbildungen in traumasensibler und
kérperorientierter Begleitung, wissenschaftlicher
Hintergrund in Tibet- und Buddhismuskunde

Mag. Andreas Schuster

Studierter Betriebswirt, Unternehmer
und Musiker. Ausbildung zum
Holotropen Atmen nach Sylvester
Walch (Curriculum IHTP), Assistent und
Seminarleiter von Holotropen
Atemsitzungen.




